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Keeping the Learning Going and Just for FUN 

www.alternativesforchildren.org 

Parent Groups - All Are Welcome 
 

AQUEBOGUE 
Coffee & Conversation Wednesday 4/26/17     9:00am 

ASD Parent Group Wednesday 4/29/17    9:00am 
 

DIX HILLS 
Coffee & Conversation Wednesday 4/19/17 9:15am 

ASD Parent Group Monday 4/17/17 9:15am 
 

EAST SETAUKET 
Coffee & Conversation Wednesday 4/5/17 & 5/10/2017 1:00pm 

ASD Parent Group Thursday 4/20/17 12:00 
 

SOUTHAMPTON 
Coffee & Conversation Tuesday 4/25/17 9:00am 

ASD Parent Group Tuesday   4/18/17 9:00am 

Toilet Training - An AFC Parent Workshop 
 

This workshop is intended to 
help you learn a toilet training 
protocol designed to make the 
greatest improvements in 
your family’s life. Toilet 
training is a rite of passage 
that parents, caregivers, and 
children typically pass through 
when youngsters are between 
the ages of 18 months and 3 ½ 

years. Managing a child’s toileting doesn’t get easier 
with their age. The longer you delay toilet training, the 
longer it will take to achieve continence, and the 
longer the individual will depend upon caregivers for 
toileting needs.  
 

You can find all the information, including a video of 
the workshop and other resources on our website 
http://www.alternatives4children.org/family-resource-links.html 

Scroll down to Toilet training 
 

Thank you Sandi Lebenns-Mosher!! 

Help your Child’s Imagination Take FLIGHT! 

READ A BOOK! 

 

Planting a Rainbow by Lois Ehlert. 
This educational and enjoyable book 
helps children understand how to 
plant bulbs, seeds, and seedlings, 
and nurture their growth. The 
stylized representations of flower 
species are labeled throughout, 

allowing young children to get an idea of how each flower 
type contributes to the rainbow effect. 
Watch here https://safeshare.tv/x/ss58d152341e642 
 

Plant a Kiss by Amy Krouse 

Rosenthal. Little Miss planted a kiss . . 
One small act of love blooms into 
something bigger and more dazzling 
than Little Miss could have ever 
imagined in this epic journey about 
life, kindness, and giving.  

Watch here https://safeshare.tv/x/ss58d1504dc9908 

30 Things to DO in April 
 

Go for a walk and collect rocks and compare the 
shapes.  Tell your child 4 things you love about them.  
Talk about the number 4.  Group things in 4.  Turn off 
the TV and read together as a family.  Have a Family 
Game Night.  Make a reading nest of  pillows and read 
a book.  Play “Heads, Shoulders, Knees and Toes” with 
your child.  Cut out different shapes and make a 
collage.  Talk about the parts of the body that come in 
pairs (eyes, arms).  Go for a nature walk and talk about 
Spring.  Trace your foot & your child’s foot; cut out 
and compare the size.  Sing the “Alphabet Song” as 
you point out the letters in a book.  Tell your child a 
story about your childhood.  Pretend you are bunnies 
and “hop - hop-hop.”  With chalk - draw a line and 
walk on it or tiptoe or make up a crazy walk!  Pretend 
to be butterflies flying in the sunshine.  Jump in a mud 
puddle - just for FUN!  Plant some flowers.  Buy a rake 
& shovel for your child to help you with yard work.  
Make an obstacle course in the yard - be CREATIVE.  
Massage your child’s back, arms, legs, feet and hands.  
Kick a ball. Jump off the curb keeping your feet 
together - look out for cars first!  Be kind to yourself.  
Practice using PLEASE and THANK YOU with your 
child.  Let your child choose a new fruit to try from the 
store.  Play “Red Light, Green Light, 1 2 3.”  Play Dress 
Up and have a Tea Party.  Play “I Spy” during break-
fast or lunch. 

How Many Did YOU do? 

http://www.alternativesforchildren.org
http://www.alternatives4children.org/family-resource-links.html
https://safeshare.tv/x/ss58d152341e642
https://safeshare.tv/x/ss58d1504dc9908


 

De abril de 2017 
manteniendo el aprendizaje va y sólo por diversión 

 

www.alternativesforchildren.org 

Grupos de padres (En inglés)- todos son bienvenidos 
 

AQUEBOGUE 
Café y Conversación Miércoles 4/26/17   9:00am 

ASD El grupo de padres Miércoles 4/19/17  9:00 am 
 

DIX HILLS 
Café y Conversación Miércoles 4/19/17 9:15am 
ASD El grupo de padres Lunes 4/17/17 9:15am 

 

EAST SETAUKET 
Café y Conversación Miércoles 4/5/17 & 5/10/2017 1:00pm 

ASD El grupo de padres Jueves 4/20/17 12:00 
 

SOUTHAMPTON 
Café y Conversación Martes 4/25/17 9:00am 

ASD El grupo de padres Martes 4/18/17  9:00am 

Plantar un arco iris por Lois Ehlert. 
Este educativo y divertido libro 
ayuda a los niños a entender cómo 
plantar bulbos, semillas y plántulas y 
alimentar su crecimiento. Las 

representaciones estilizadas de especies de flores se 
etiquetan todo, permitiendo a los niños para tener una 
idea de cómo cada tipo de flor contribuye al efecto 
arco iris. Ver aquí  https://safeshare.tv/x/ss58d152341e642 
 

Planta un beso por Amy Krouse 
Rosenthal. Pequeña Miss plantó 
un beso . . Un pequeño acto de 
amor florece en algo más grande y 
más deslumbrante de Pequeña 
Miss podría haber imaginado 

nunca en este viaje épico sobre la vida, amabilidad y 
dando. Ver aquí  https://safeshare.tv/x/ss58d1504dc9908 

30 Cosas que hacer en abril 
 

Ir a dar un paseo y recoger rocas y comparar las 
formas.  Dígale a su hijo(a) 4 cosas que le gustan de 
ellos.  Hablar sobre el número 4.  Las cosas en el grupo 
4.  Apague el televisor y leer juntos como una familia.  
Tener una noche de juegos familiares.  Hacer una 
lectura nido de almohadas y leer un libro.  Jugar 
"Cabeza, hombros, rodillas y dedos" con su niño.  
Cortar diferentes formas y hacer un collage.  Hablar 
sobre las partes del cuerpo que vienen en pares (ojos, 
brazos).  Vaya para una caminata y hablar de la 
primavera.  Trace su pie & el pie de su niño; corte y 
comparar el tamaño.  Cantar la canción "Alfabeto" tal 
como lo señalan las letras en un libro.  Dígale a su hijo 
una historia sobre su infancia.  Pretender que son 
conejitos y "hop - hop hop."  con tiza - trazar una línea 
y caminar sobre él o puntillas o hacer un paseo loco!  
Pretender ser mariposas volando en el sol.  Saltar en 
un charco de lodo - sólo por diversión!  Algunas 
plantas de flores.  Comprar un rastrillo y pala en la 
tienda de dólar para que su niño le ayude con trabajo 
en el jardín.  Hacer una carrera de obstáculos en el 
patio - ser creativo.  Su hijo de masaje de la espalda, 
los brazos, las piernas, los pies y las manos.  Patear 
una pelota.  Saltar el bordillo manteniendo los pies 
juntos - Busque coches primero!   Sea amable con 
usted mismo.  Practicar el uso de por favor y gracias a 
su niño.  Deje que su hijo elija una nueva fruta para 
tratar de la tienda de comestibles.  Jugar "luz roja, luz 
verde, 1 2 3". El juego se visten y tienen una Té Parte.  
Jugar "YO ESPÍO" durante el desayuno o el almuerzo. 

 

¿Cuántos hiciste? 

Wc formación - un taller de padres AFC 
Mi libro para aprender a ir al baño en espanol 

http://www.alternatives4children.org/news/pdfs/toilet%20training/My%20Potty%
20Training%20Book.pdf 

 

Este taller (en inglés) está diseñado 
para ayudarle a aprender a entrenar 
el protocolo diseñado para realizar 
las mayores mejoras en la vida de su 
familia. Entrenar es un rito de paso 
que los padres, los cuidadores y los 
niños suelen pasar cuando son 
jóvenes de edades comprendidas en-
tre los 18 meses y los 3 ½ años de 

edad. Administrar un aseo del niño no consigue más fácil 
con su edad. Cuanto más largo sea el tiempo que demora la 
instrucción de lavabo, más tardará en alcanzar continencia, 
y cuanto más largo sea el individuo dependerá de los 
cuidadores para las necesidades de ir al inodoro. 
 

Usted puede encontrar toda la información, incluyendo un 
video del taller y otros recursos en nuestro sitio web 
http://www.alternatives4children.org/family-resource-links.html 

Desplácese hacia abajo para entrenar 
 

Gracias - Sandi Lebenns-Mosher!! 
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